2017/3

A VACI EGYHAZMEGYE KORHAZLELKESZI SZOLGALATANAK LAPJA

Ozeptember! termések

Dobrentey Ildiko: Kereszt

Uram, a minap azt kérdeztem valakitdl itt a héregi templomban,
hogy hogy van. Azt valaszolta:

,,Akt ide, az Isten hazaba el tud jonni, és itt énekelni tud, az jol van.”

Add Uram, hogy ha mar nem tudunk eljonni ide, a Te hazadba,
mert gyongék vagyunk, mert oregek vagyunk, vagy mert huiz a betegagy,
akkor 1s jol legytink.

Add tgy ¢€lniink, hogy az otthonunk templom legyen, hogy a korhazi
korterem templom legyen, hogy az idosek otthonanak szobaja, folyosoja,
konyhaja templom legyen!

Add, hogy ne érezziik nylignek a keresztet, amit Te adtal nekiink.
Uram!

Mert a kereszt nem biintetés. A kereszt: feladat. A kereszt: életlink
ertelme. Sziletéstinkkor kapjuk, s a veled valo talalkozaskor tehetjiik csak
le. Add, hogy akkor is majd mondhassuk: ,,Aki ide, hozzad, haza tudott
erkezni, az jol van.

K0szonom, Uram, a keresztemet.”
Forrds: Dobrentey Ildiké: Beszélgetek az Urral - 21. szdzadi imdk c. kétetébdl

Dr. Arbanasz Zoltan: A legrovidebb ima

Egy oraja sincs, hogy ujbol atnyalaztam a tajanatomiat, a
Littmann-féle Sebészeti mutéttant. Memorizaltam a régio
képleteit, hogy mit szabad és mit nem. Erdekesek a tajanatémia
atlaszok. Az artériak pirosak, a vénak kékek, az idegek sargak,
az inak fehérek. Raadasul mindegyikhez egy paranyi fekete
nyilvessz6 tart, a képlet pontos anatomiai nevével.
Hat? Persze, igy konnyu! - s majdnem nevetek.



A valosag egészen mas, az allando szivas és torlés ellenére
alig latunk a vérmaszattol, s semmi sem emlékeztet az atlaszban
latottakra. A kendék altal szabadon hagyott kis négyzet
semmilyen tajékozodasi pontot sem nyujt. Egyedul az
anasthesiologus kolléga helye biztos, tobbnyire a beteg feji
vegéneél ul vagy all. Isten kezében vagyunk, a beteg és a
személyzet egyarant...

A Dbevonulaskor nem szdolnak fanfarok, csak néhany
készulék zimmogése jelzi, hogy mukddésre kész. KolcsOndsen
koszontjuk egymast. A beteg 75 feletti, az elképzelhet6 O6sszes
betegség birtokaban. Varatlanul szoélal meg:

- Miel6tt elaludnék, szeretnék imadkozni! Lehet?

- Persze, csak tessék! - mondom bosszusan.

- Kosz6nom, fiam - s belekezd csendesen.

- Domine! .......... Amen! - mondja e két szot.

- Csak ennyi? - kérdezem meglepetten.

- Csak ennyi.

- Uram! ............ Ugy legyen!

- Igen, fiam. Ez minden. E két szo kozodttieket az Ur ugyis tudja.
Tudja, hogy mit mondanék, mit kérnék. En nem kérek
magamnak semmit, de elffogadom, amit Téle kapok. Tudom, ma
O vezeti a doktor urak kezét, igy nem hibazhatnak. Mereven
allunk, feltartott kézzel. Talan csak a maszkok mogo6tti
szemuvegek csillognak fényesebben, mint korabban.

- Lehet még egy kérésem?

- Igen, természetesen. - de mar nem vagyok bosszus a késés
miatt.

Eletem legrévidebb, és leginkabb hittel teli imajat hallottam
egy perce. Gondolatban még kitéltom a két szo kozotti helyet.
- Szeretném elénekelni a legszebb éneklinket, ha még tudom,
mert nagyon almosodom. S, ekkor remegd, halk hangon belekezd
a 42. zsoltar els6 soraba:

- Mint a szép hives patakra, a szarvas kivankozik, ...

A kovetkez6 sortol az egyik mitésné csatlakozik:

- Lelkem ugy ohajt Uramra, és hozza fohaszkodik ...

A versszakot mar 6ten fejezziik be:

- Tehozzad én Istenem, szomjuhozik én lelkem. Vajon szined
eleiben mikor jutok, él6 Isten?

Egy mely sohajjal alomba merul a neéni.
- Torlést kérek! A szemUivegemre.



Meég varok egy percet, hogy Osszeszedjem magam.
- Ha Isten veliink ... Kezdhetjuk! ... Kérem intubalni!

Tanmese a csaladrol

Volt ket testvér. Mindkettd friss, életerds, bator harcos. Az egyik
testvér fogadast ajanlott a masiknak:

- Tartsunk versenyt, melyikiink tudja hamarabb haromszor koriilrepiilni a
vilagot.

A masik elfogadta, mire a kihivo testvér azonnal felpattant csodalatos
pavajara ¢€s repiilt, repiilt, repiilt és nagyon hamar megvolt a vilag
haromszori korberepiilése. Amikor visszatért, testvére mar varta.
- Hat te? Hogyhogy mar itt vagy? Haromszor kortiljartad a vilagot? De hat
hogyan csinaltad? A testver igy valaszolt:

- Egymas mellé allitottam apankat, anyankat, testvéreinket ¢s haromszor
megkeriiltem Oket... Hiszen 0k az €n vilagom!
3
~A sOtétség a vilagossag hianya. Nem lehet 6sszetdrni és
kilapatolni az ablakon. Sokkal egyszeriibb, ha meggyujtunk egy
gyertyat. Tehat nem a rossz, a hiany ellen kell ktizdeni, hanem
életre hivni a fényt, a sajat életinkben és masokéban egyarant.”
sLehet ugy is élni, hogy hatalmas zsakokat cipeltink
magunkkal. En azt gondolom, hogy foléslegesen ne
gornyedezzink mazsas sulyok alatt, mert megnyomoritjak
életinket. Miért hurcolnék magammal régi sérelmeket, mar
kialudt kapzsi vagyakat, binoket? Tegylk le €s tapasztaljuk meg

istengyermeki léttink szabad szarnyalasat.” Bdgjte Csaba
)

Pecznyik Pal: Mi az imadsag?

Az imadsag: hivé ember lélegzetvetele;

erte szive Isten irant, halaval van tele.

Az imadsag: égbe szallo mélyseges hodolat;
Isteniinkkel a legbensébb, szent, titkos kapcsolat.
Az imadsag: beszélgetés, 6szinte, gyermeki;
Atyaval, ki a gyermekét, aldja és szereti.
Imadsag: a lelek szerve, amellyel lélegez;
imadsag nélkul a lélek, elsorvad, vege lesz!

Az imadsag: lelkiink szarnya, mely felfele emel;
Isten tronja elé suhan, s eléje térdepel.



Az imadsag: csodas ének, lelkiink szép éneke;
miért nincs a szivink mindig, ily énekkel tele?
Az imadsag: betegeknek esdd, mely sohaja;
Isten a sOhajt is hallja, s nem veti el soha.

Az imadsag: lelki fohasz, Istenhez, kit szeret;
aki Fiat aldozta fel, minden blinds helyett!

Az imadsag: foldi kéres, valasz ra mennyben van,
Atyanknal, kit valaszaert, imadunk boldogan.
Az imadsag: halaadas a sok széepért, joert,
mellyel Atyank betélt minket, Fia valtsagaéert!
Az imadsag: csodas oltar, melyen aldozhatunk;
halaaldozattal azert, amit ad hi Urunk.

Az imadsag: felelésség, mert felelés vagyok;
azokert, kiket imamban, szivemben hordozok.
Az imadsag: emberekhez lehajlo szeretel;
imadsagban Olelhet at szivem, bus sziveket.
Az imadsag: vallastetel, merjlk hat vallani;
Megvaltonknak Jézust, aki meq is tud tartani!
Az imadsag: lelki szemdiink, amellyel lathatunk;
mar lathatjuk égi hazank, melyet ad hi Urunk!
Az imadsag: felemelt kéz, s mig felemelve van;
blnlink felett, vilag felett, gybzhetiink boldogan.
Az imadsag: mely hodolat, hi Teremtonk elott;
alazatunk, ha 6szinte, Szentlelkével betdlt.

Az imadsag: blnvallomas, ha bant, kinoz a biin;
ki 6szinten banja blnét, azon megkdbnyordl!

Az imadsagq: alazatos blinbocsanat keres;
kinek Isten megbocsatott, nincs mar abban féles.
Az imadsag: megbéklilés egi Teremtbnkkel;

aki békére torekszik, minden gyermekével.

Az imadsag: mar e testben, draga bensé élet;
hiseges imadkozokra var, az 0rok élet!
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