Jean Marie Lustiger
A betegségben erot ado szentség

I. Segitség, hogy ¢éljiink

Hissziik, hogy életiink Isten kezében van. Oromteli ordinkban, de a fajdalom
megprobaltatasanak idején is. Meg kell tanulnunk, hogy Oromiinkben masok is
osztozhassanak, s hogy a bajokat is el tudjuk viselni Isten iranti szeretettel. Hittestvéreinket
kérjiik, segitsenek abban, hogy minden fé4jdalmunkat Krisztus szenvedésében vald
részesedésként fogadjuk.

Mikor gondolataink a betegség ¢és a betegek szentsége koriil forognak, helyénvalok ezek a
sulyos ¢és komoly szavak. Ez utobbit még a kdzelmultban is ’utolsé kenet’-ként emlegették.
VI. Pal papa igy ir a Sacram Unctionem Infirmorum kezdeti konstitucidjaban, mellyel 1972.
november 30-4n a megujitott szertartdst mutatta be az egyetemes Egyhédznak: ,,a betegek
kenete a katolikus Egyhaz tanitasa szerint az Ujszovetség hét szentségének egyike. A mi
Urunk Jézus Krisztus alapitotta.”

Utols6 kenetnek azért nevezték, mert a pap akkor szolgaltatta ki, mikor mar kdzel volt a
vég. Esetleg mar eszméletét is elvesztette a beteg. Mai napig is tartja magat az a gyakorlat,
hogy mintegy ’utravaloként’ dsszetartozonak vélik az utolsd gyonast, az utolsé kenetet és az
utolso aldozas biztositasat a “nagy ut’ elott.

Hagyomdanyosan azt tartottak, ha a keresztény hivo ’az Egyhaz szentségeivel megerdsitve’
késziilt a halalra, akkor bizalommal ajanlhatta lelkét Isten irgalmaba. Sokan ugy értették, hogy
ha *mar a papot hivjak’, az egyértelmii azzal, hogy ’itt a haldl 6rdja’. Ennek aztin az lett a
kovetkezménye, hogy egyesek csak halogattak az *utolso kenet’ folvételét.

Az Anyaszentegyhaz azonban sohasem tekintette a betegek szentségét tigy, mint a halal
kiiszobét, vagy mint a temetés nyitdé akkordjat. Ez nem olyan szertartds, amellyel az ember
mintegy Onmagat gyaszolna, elhantolnd magat. Ez a szentség merében mas: a beteg
megerdsitésére szolgal. Hitében, szeretetében, reményében segiti, egyszoval az életre
osszpontosit. Sokakat ismeriink, akik mar folvették valamikor a betegek szentségét, ma pedig
ragyogo egészségnek orvendenek. Plébanosként betegeimet, akiknek a vasarnapi szentmise
keretében a betegek olajat szolgaltattam, mindjart meg is kértem, hogy jovo esztendOben
jojjenek majd el, mikor azok részesiilnek ebben a szentségben, akik akkor lesznek betegek.

Igazan nagy kegyelem, hogy ujra folfedezhettiik a II. Vatikani Zsinat 6ta ennek a
szentségnek egész gazdagsagat. Mar Szent Mark evangéliumdban talalunk utaldst a betegek
kenetére. A tanitvanyok ,,o0lajjal megkenve sok beteget meggydgyitottak™ (6,13). Szent Jakab
levelében pedig ez all: ,,.Beteg valaki koztetek? Hivassa az egyhaz el6ljaroit. Imadkozzanak
folotte s kenjék meg az Ur nevében. A hitbdl fakadé imadsag tidvére lesz a betegnek, és az Ur
megkonnyebbiti 6t, ha pedig blinben van, bocsanatot nyer (5,14-15.).”

Hangsulyoznunk kell tehat, hogy betegrdl van sz6, nem haldoklérol. Fontosnak tartom
ennek kiemelését, mert itt neuralgikus pontot érintiink. Sokan rettegnek manapsag a
betegségtol. Féliink a betegségtdl, mindendron szeretnénk elkeriilni, hogy magunk, vagy
kozeli hozzatartozonk megbeteged;jék.

Az orvostudomany figyelemremélté haladast tud folmutatni szazadunkban. Ugy tiinhet,
hogy az emberi test olyan szerkezet, amelyet minden bajaban meg lehet ’reparalni’. Ez a
tisztan materialista szemlélet azonban nem tetszik, és ellenérzést valt ki. Az ember szenved,
mert teste van veszélyben. Kozben pedig lelke megy veszenddbe.

A kezelés és gyogyitas mellett sziikséges a megeldzEs is. De itt sem elég csupan kiilsdleg
odafigyelni. A megeldzés bizonyos fegyelmezettséget foltételez erkdlesi, st — mondhatjuk —
lelki téren is. Gondoljunk az étkezésre, ivasra, érzelmeink, érzékeink kézbentartasara. Nem



elég az, hogy éppen nincs bajunk, és pillanatnyilag jol érezziik magunkat. Lelkileg is rendben
kell lenniink, mert test és 1élek szorosan Osszefiigg.

Az egészség egyébként sem olcsod dolog. Azt kell mondanunk, hogy ez a fejlett, gazdag
orszagok lakossaganak kivaltsaga. Egyet kell értenlink Szent Janossal, aki azt irja: ,,Aki
birtokolja a vilag javait, és latja, hogy testvére sziikséget szenved, de mégis elzarja eldle
szivét: hogyan €l abban Isten szeretete?”” (1Jn 3,17). Jakab apostollal mi is meg vagyunk arrol
gy6zddve, hogy segiteniink kell, ha ,egy testvérnek, vagy ndvérnek nincs ruhdja, s a
mindennapi ¢élelemben szilikséget szenved” (Jak 2,15). Tours-i Szent Marton példajara
szivesen ’osztjuk meg’ ruhankat mi is. De mi a helyzet ezzel a megosztassal az orvosi ellatas
terén? Vajon készek vagyunk-e egészségligyli vonalon is megosztani lehetdségeinket
testvéreinkkel, akik nem jutnak hozza pl. a sziikséges gyogyszerekhez, orvosi ellatdshoz? Az
egészség tobb mint az anyagi életszinvonal kdvetkezménye. Az egészségnek szellemi, lelki
foltételei is vannak: a gyogyulds reménye.

II. Krisztus a betegek gyogyitdja
Az orvostudomany sz¢ditod fejlodése azzal a veszéllyel is jar, hogy kizardlag a betegség kertil
figyelmiink kozpontjaba. Megfeledkeziink arrél, hogy az embernek van baja, hogy a beteggel
kell torédniink, nem csak a korképpel. Tarsadalmunk hajlik arra, hogy mintegy targyként
tekintik az emberi szervezetet. A betegség valami miikddési rendellenességnek, motorhibanak
tiinik. De hat minden, ami az ember testét éri, az hatassal van magara a személyre, annak
egész 1étére. Tudjuk, hogy egyéniségiink, egész 1ényiink testi megnyilvanulasokon keresztiil
fejlodik ki. Legelvontabb képességeink valamilyen forméaban alakot oOltenek.  Amit
kimondunk, az nem csupan gondolat, hanem a hangszalagokat rezget6 1€garamlas is. Az irés
tollam mozgatdsaval jon létre, azt pedig ujjaim iranyitjdk. Mindez azonban nem csak
mechanizmus, hanem emberi kapcsolatokat is tartalmazhat, s6t az embernek Istenhez kotd
viszonyat is kifejezheti.

fgy a betegségnek is lehet olyan szerepe az ember életében, aminek valami rejtett értelme
van. A létében fenyegetett beteg alapvetd lelki értékekre bukkanhat. Ezt latjuk Krisztus
gyogyitasainal is.

A Bibliaban szerepld betegségek nemcsak a halandosagra figyelmeztetnek, hanem egyben
a bin kovetkezményeiként is jelennek meg. Attol azért tartozkodjunk, hogy biintetésnek
tartsuk a betegséget. Inkabb azt kellene megérteniink, hogy a blin a I¢lek megbetegedése.
Halalos seb annak szivében, aki nem akar Isten szavara hallgatni (v6. MTorv 28,15).

A zsoltarokban szinte észrevétleniil valtakoznak az imadsagok hol a szenvedd
istenszolgéja, hol az 1ildozott igaz, hol a blineinek sulya alatt gérnyedd ember ajkarol. Testi
fajdalom, lelki kinok, a sziv szorongasa, majd ismét kiilsé gyotrelem (vo. Zsolt 27; 31; 38; 41;
102).

Jézus figyel arra, hogy a testi baj az ember lelkére is ratelepszik. Mikor meggyogyit
valakit, kifejezi, hogy az emberek elkérgesedett szivét is ki akarja szabaditani a gonosz
rabsagabol:

- Mikor Jairus lednyat visszahozza a halalbol, és ismét sziileinek adja (Mk 5,35); mikor
a naimi Ozvegyasszonynak fiat tdmasztja életre (Lk 7,11); vagy Martanak és Marianak
ajandékozza életre keltett batyjukat, Lazart (Jn 11,11). Ilyenkor a végsd folszabadulas, az
Orok ¢€let reménye is folcsillan, ennek zaloga pedig az ¢ foltamadasa.

— Mikor Jerikoban Bartimeusnak adja vissza szeme vilagat: annak a koldusnak, aki vak létére
‘meglatta’ benne David Fiat, a Messiast. Itt vildgosan értésiikre adja az embereknek, hogy 6
az igaz Vilagossag, aki azért jott a vilagba, hogy megnyissa az emberek szemét, akik latvan
nem latnak.



— Mikor a siiketek hallanak és a némak ajka megnyilik (Mk 7,32; 9,17), akkor Jézus, Isten
megtestesiilt Igéje azt kivanja, hogy a fOlszabadult ember képes legyen Isten szavat
meghallani, ajkéval pedig halat tudjon adni, Istent dicsérni és neki szolgélni.

— Mikor az inaszakadtat allitja talpra Kafarnaumban (Mk 2,3), arrol tesz tantisadgot, hogy az
Atya teljhatalmaval bocsatja meg a vétkeket. Az emberek béklyoiktol megszabadulva
kovethetik 6t.

Az evangéliumban leirt gyogyuldsok olyan jelek, amelyek azt mutatjdk, hogy az egész
ember visszanyeri egészségét: testével-lelkével Istené lesz ismét. Ugyan mit is érne azzal egy
testileg makkegészséges ember, ha ugyanakkor a kétségbeesés kornyékezi, ha nincs senkije,
akinek jelent valamit, ha nem latja életének értelmét? Egyszertien lehetetlen egészségrol vagy
betegségrdl besz¢lni, mig nem fogadjuk el, hogy az ember testi-lelki egység, ,,Isten képére és
hasonlatossagara” teremtett 1ény.

Sz6 sincs arrol, hogy a betegek szentsége valami misztikus csodaszer volna, ami foloslegessé
teszi az orvosi kezelést. A Szentirasban is ezt olvassuk: ,,Tiszteld az orvost, mert jo
szolgélatot tesz, meg hat az orvos is Isten teremtménye” (Sir 38,1). Majd Sirdk fia Jézus igy
folytatja: ,,Menekiilj a bintdl, legyen tiszta a kezed, tisztitsd meg a szived minden
gonoszsagtol.(...) De hivd az orvost is, az Ur alkotta 6t is, & se hidnyozzék, mert ra is sziikség
van. Van, mikor az & kezében van az egészség, mert hiszen 6 is konyorog az Urhoz, hogy
munkéja nyomdn javulas alljon be, s adjon gydgyulast az élet javara” (Sir 30,10.12-14.).

A megbetegedést nem lehet egyszerlien gyogyaszati esetként tekinteni. A baj gyokeréig kell
hatolnunk. Nincs olyan betegség, amelynek ne volna valami lelki tényezdje is.
Megmutatkozik ez abban is, hogyan fogadjuk a tiineteket. Kibillent egyensulyunkbol, folidézi
bennilink a milandosag megsejtését, radobbeniink sebezhetdségiinkre.

»Szamolnom kell tehat azzal, hogy meghalhatok. Folkésziiltem ra? El tudom fogadni?
Mitdl vagyok most ilyen rosszul? Hogyan 6rizhetem meg ¢letkedvemet? Van-e erém tovabb
kiizdeni? Honnan tudok batorsagot, tiirelmet, reményt meriteni?”
Ne veszitsiik el bizalmunkat, a jo Isten jobbra fordithatja allapotunkat, akar még meg is
gyogyithat. Erthet6 az is, hogy betegségiinkben mindenféle gondolatok eléjchetnek, kérdések
meriilhetnek f5l. Az Egyhdznak van valasza erre az esetre: a betegek szentsége. Eppen az
ennek a szentségnek rendeltetése, hogy segitséget nyujtson a betegségben Krisztus
kovetdjének. Hiszen a test €s a 1élek elvalaszthatatlanul 6sszetartoznak.

III. A halandé, aki 6rok életre hivatott

A Dbetegség mélységesen érinti az embert, hiszen arra figyelmeztet, hogy el6bb-utobb a
halallal kell szdmolnunk. Ezt a gondolatot nem szabad elharitani magunktol, jollehet a
betegek szentsége az eleven ember szdmara rendelt eréforrds. A halal foldi életiink velejaroja.
Kimutatasok jelzik az atlagos élettartamot. Ez valtozd nemek, életkoriilmények, egyéb
adottsagok fiiggvényében.

De ha mar elkeriilhetetlen a halal, miért kellene id6 el6tt gondolni ra? Almodozhatunk el
nem mulo életrdl erdben, egészségben, ifjukori szépségben. Vagyakozhatunk a mesebeli kut
utan, melynek vize visszaadja fiatalsagunkat. Ugyan mire vald volna ez az Onaltatas? Talan
azért probaljuk magunkat ilyen mesevilagba ringatni, mert sokan a halal kényszerét a sors
igazsagtalansaganak vélik. Ellentmond az ¢€let logikajanak. Csakhogy azt is tudjuk, hogy ez a
foldi élet nagyon is torékeny, hogy els pillanatatol kezdve veszélyek fenyegetik. Elet és halal
elvalaszthatatlan fogalmak. Sziiletésiinktdl egyre a halalunk felé kozelitiink.

Mi az oka annak, hogy az ember igazsagtalannak érzi, hogy meg kell halnia? Mintha az
¢let nem tudna kiegyezni az elmulas gondolataval. Az embert jellemzi, hogy ragaszkodik
¢letigényéhez. Van benniink valami, ami nem akar és nem is tud meghalni. Azért van ez, mert
az ember kiilonbozik minden egyéb f6ldon €16 teremtményt6l. Nem csupan testi életet kapott



Istent6l, hanem Teremtdje Ugy ,,lehelte bele az élet leheletét” (Gen 2,7), hogy az ember: férfi
¢s no Isten képmasaként, személyes létet birtokol.

Az ember tehat, noha foldi élete ,,haldlra van itélve”, mégis el nem muld jovot igényel.
Ezzel olyan atlényegiilés részese lesz, amely kiemeli az id0 korlataibol. Léte ugy valik
teljessé, ha Istenben kaphat értelmet, Aki az Elet forrasa, az El6, Aki halalt nem ismer.

Alapvetd meggy6zOodése ez keresztény hitliinknek, de mas kultaradkban is ratalalunk
kiilonboz6 formakban. A test haldlaval nem semmisiill meg az emberi lény. Az Istent
visszatiikr6zo 1€lek, ez éppen, ami az embert emberré teszi, 6rokké €l Istenben. A 1¢élek nem
lehet az élettelen test foglya a sirhant alatt. Vajon nem folszabadulas-e a testi halal? Nem
csupan eldjaték-e ez a mi foldi életiink, hogy utana az Orok életre sziilessiink meg
végeérvényesen?

A Szentirasban a halal ugy szerepel, mint az ember ellensége. Ezt Krisztus is megerdsiti.
Nem Isten akarta, hogy a haldl jelenjék meg sorsunkban. Hiszen az ember Isten baratja volt.
Isten pedig az Elet. A halél ellensége Istennek. Mikor a biin szinre 1ép, kideriil, hogy a halal
valdjaban a Gonosz végkifejlete. Mindaz, ami Istennel szembeszegiil, a nagy Semmi sorsaban
osztozik.

Jézus legy6zte a halalt. Igy telt be az irds. Szent Pél Izajast és Ozeas profétat idézi, mikor
errdl ir: ,,A gy6zelem elnyelte a halalt. Halal, hol a te gy6zelmed? Halal, hol a te fullankod?
A haldl fullankja a biin.” (1Kor 15,54-56.)

Az Ur Jézus Krisztus a kereszthalalig valo engedelmességével (vo. Fil 2,8), élete
folaldozasaval szabaditott meg minket a biintdl és az 6rok halaltol. Foltdimadasaval nyitja meg
szamunkra az Eletet. Ezzel gyokerében valtozik meg az ember létfeltétele. Husvét
misztériumanak ez a lényege. Ez Krisztus halaldnak és foltamadéasanak titka. Aki hisz abban,
hogy Jézus Krisztus meghalt és foltdmadt, annak egyrészt meg kell tapasztalnia: a Megvalto
l1étének minden pillanataban ki van szolgaltatva a halalnak. Masrészt azt is tapasztalja, hogy
¢lete arra van rendelve, hogy foltdamadjon. Ezt vallja Pal apostol a Filippiekhez irt levelében:
»Isten ugyanis a hit altal tett igazza, hogy megismerjem 6t ¢és foltamadéasanak erejét, de a
szenvedésben valo részesedést is. Hasonld akarok lenni hozza halalaban, hogy eljussak a
halalbol valo foltamadasra. Nem mintha mar elértem volna vagy célba értem volna, de futok
utdna, hogy magamhoz ragadjam, mert mar Krisztus Jézus is magdhoz ragadott” (Fil 3,10—
12.).
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