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Bevezet Gondolat

Bevezet Gondolat

A Krisztus &ltal megigért Lélek kulonleges modon &adt ki az
apostolokra, de ez az esemény rendre megujul most,jelenben
is. A Lélek ebszor is tanit bennlinket,6 a bel$ Mester, aki a
helyes utra vezet el minket, aki magéat az utat mutg@. Arra in-
dit, hogy kovessuk Jézust, aki maga az at, jarjunika nyomaban.
A Lélek tovabba az élet mestere is, aki a keresztgrélet mind
szeélesebb és harmonikusabb horizontjat ismerteti nge

A Szentlélek emlékeztet benninket mindarra, amit Jaus
tanitott, mert 6 az Egyhédz & emlékezete. Mikozben emlékeztet,
egyuttal meg is érteti a hallottakat. Szerepe tehatem siikitheté
le a puszta emlékezésre, hiszen mind teljesebbenvisz minket
Jézus szavainak értelmébe. Mindnydjan rendelkeziniyen ta-
pasztalattal: barmilyen helyzetben is vagyunk, félreril egy étlet,
aztan egy masik, mely dsszekapcsolddik a Szentirdgy helyével.
A Lélek jeldli ki ezt az utat, az Egyhaz & emlékezetének utjat.
Ez persze megkivanja a mi valaszunkat is: minél natelkibb a
feleletliink, annal inkabb életté valnak benniink Jézsiigéi.

Emlékezet nélkll a keresztény nem keresztény, csagy
Jfelat”, a pillanat foglya, nem tud mit kezdeni az Egyhaz kincse-
ivel. Ellenben a Lélek segitségével ndvekszik benmkiaz emléke-
zet bolcsessége, a sziv bodlcsessége, mely a Léldamanya.
Azokban a napokban az apostolokkal k6zosségben azgrony
volt az emlékezet, hiszel kezdet®l fogva elmélkedett a szivében
mindezen dolgokrol. Maria volt, 6 a mi Anyank. A Szentlélek
tehat tanit, emlékeztet, és beszédre indit az Isteal és az embe-
rekkel. Beszédre indit benniinket az imadsagban egital meg-



Bevezet Gondolat

engedi, hogy az Istenhez fordulva Abbanak, Atyanalszolitsuk
6t. Senki sem mondhatja, hogy Jézus Krisztus az Ug Szentlélek
nélkul. A Szentlélek vezet benniinket a tobbiekkelalé beszédre,
amikor testvéreinknek ismerjuk el éket, amikor baratian, gyen-
géden és szeliden beszélunk vellik, amikor megértjiiggodalma-
ikat és reményeiket, szomorusagaikat és 6romeikeDe meég en-
nél is tébb, amikor a Szentlélek a profétalasra ind benniinket és
igy az Isten szavanak aldzatos és engedelmes ,csaéivd” le-
szlink. A profétalas legyendszinte, mutassa meg nyiltan az el-
lentmondasokat és az igazsagtalansagokat, de mindigeliden és
épité szandékkal. igy a Léleksl athatva az Isten jelei és eszkozei
lehetlnk.

A Szentlélek tanit és megmutatja nekink az utat, elé
keztet és magyarazza Jézus szavait, imadsagra inditogy Istent
Atyanak szolitsuk, altalunk szol az emberekhez a $évéri parbe-
szeédben és profétai szora vezet. Pinkdsd napja, &or az apos-
tolok elteltek a Szentlélekkel, az Egyhaz kereszigé, mely a ,ki-
jaratban” sziletett meg, indulaskor, az 6romhir hirdetésére. Az
Anya-Egyh&z szolgéalni indul. De emlékezziink a masiknyara
is, a mi Anyankra, aki készséggel indult el szolgail. Az Anya-
Egyhaz és a Maria-Anya: mindkett saiz, mindketté anya,
mindkett6 asszony. Jézus hatarozottan rendelte az apostolakn
ne tavozzanak el Jeruzsalemid, amig meg nem kapjak a Szent-
lelket. Nélkile ugyanis nincs misszio, nincs evangalas. Ezért
az egész Egyhazzal, a mi katolikus Egyhdzunkkal Kkgik: Jojj,
Szentlélek!”

Ferenc papa



li kérdések erdején

envedések keresztutjan

ten legyen tAmaszod

nagy szomorusagok idején
aganyod kialté némasagaban

Lényedbe markolo félelmek kozott

Isten erésitse meg szivedet
Allitson talpra a beldle fakado Vigasztala

Inditson utadra a téle kapott Remén
Kisérje Iépteidet a hozzad liséges S



Uzenet

Nem elég azt mondani, ,szeretlek”

Ismered a szomszédodat? Tudod, hogy ott egy vak eerbél?
Hogy valaki beteg, hogy egy maganyos éd ember él ott, akinek
senkije sincs — tudod-e ezt? Es ha tudod, tettélvalamit? Itt a
lehetéség, hogy szeretetet adj, hogy holnap meglatogass #©gy
valamit érte. Vedd észre, nézz koril, tégy valamigs majd meg-
ismered a szividl fakado 6romet, szeretetet és békét, mert tettél
valamit valakiért. Isten-szereteted &, tevékeny ajandékka valt.
Nem elég azt mondani: ,szeretlek”. Nem elég; tégyalamit! Es
kell, hogy amit teszel, fajjon neked. Mert az igaziszeretet fa;.
Amikor a keresztre nézel, tudod, Jézus mennyire sestett téged.
Meghalt a kereszten, mert szeretett téged, és szt engem. Azt
akarja, hogy mi is igy szeressunk.

Egy mosoly a szeretet kezdete

Lehet, hogy itt az embereknek anyagiakban megvan mdendk,

de azt hiszem, ha sajat otthonainkba néziink, néhaagyon ne-
héznek talaljuk, hogy egymasra mosolyogjunk, pedigz a mosoly
a szeretet kezdete. Ezért minden talalkozaskor molsogjunk,

mert a mosoly a szeretet kezdete, és ha elkezdjlikesetni egy-
mast, természetesen tenni is akarunk valamit egymés.



Uzenet

Jézus szeretetének orome

Orizzétek szivetekben Jézus szeretetének oromét, ésszatok
meg ezt az 6romot mindenkivel, akivel talalkoztokEz a sugarzo
0rom valédi, mert nincs ra okotok, hogy ne legyetelboldogok,
hisz Krisztus veletek van — Krisztus a szivetekberKrisztus az
Oltariszentségben, Krisztus a szegényekben, akikké&lalkoztok,
Krisztus a mosolyotokban, amit adtok és a mosolybaramit kap-
tok. Igen, gyonyonien kell élnetek, és nem szabad engednetek,
hogy a vilag szelleme, mely a hatalmat, pénzt, ékateket isteniti,
elfeledtesse veletek, hogy nagyobb dolgokra terentiek titeket —
hogy szeressetek és titeket is szeressenek.

Teréz anya




Szivmelegdt

Betegek és Onkéntes Beteglatogatok
Gondolatai

Halaadas a kegyelmekert

Kdszonjuk Istenlink nagy szeretetedet,
hogy elkildted hozzank a Te Szent Lelkedet.
E nagy Szentségben most Gjabb &t nyertink,
a Szentlélek altal megedsittettiink.
Megjeldltetett a homlokunk krizmaval,
lelkiink pedig, a Szentlélek langjaval.
Hogy mindenkor azO szent Fényében jarjunk,
el ne tévedjunk, hogy ,Haza talaljunk!”
Biinbanad lélekkel boruljunk Eléje,
s szivinkben niikodjék Szentlélek békéje.

E nagy kegyelemmel indulunk utunkra,
minden korulmeényben hitiinket megvallva.
Hiszilink erés hittel az 6rok Atyaban,
Es Jézus Krisztusban, af) szent Fiaban,
Es a Szentlélekben, ki $liik szarmazik,
Aki b 6keziien osztja kegyelmeit.
Valljuk teljes hittel a Szentharomségot,
Az 0rok életet, 6rok boldogséagot.

A felthmadt Krisztus Lelke altal élunk,
R& bizzuk életiink,0 legyen vezérunk!

Hidegkuthy Edith



Imadsag

Istenlink, Jézus Krisztus Atyja,

a Te kegyelmed efs, tlirelmed a béketirés forrasa.
Kdszonjuk, hogy megszabaditottal benniinket a szomasagtal,
megoriztél a préba idején,
nap, mint nap sokféleképpen megaldottal minket.
Segits, hogy mindveégig kdvethessiink Téged.

Adj erét, hogy legyzzik az elkeseredést, tirelmetlenséget, és
legyen aldasod minden gyogyito probalkozason.
Add, hogy hitliink és reményunk ugy megeisddjon, hogy soha ne
panaszkodjunk nyiltan ellened, vagy lazadozzunk titkban.
Gyuijts vilagossagot az éghl a nyomorusag idején, hogy
a hit szemével tullassunk a felékon és visszaemlékezve
a multban megmutatott kegyelmedre, megujuljon életiik.
Segits hinniink, hogy gyengeségunk idején
megérint benntinket kegyelmed, hogy Te még
a betegségben is megsegitetsz minket.
Adj hitet, hogy bar a gyogyulas lassu, de azoknalakik
Téged szeretnek minden a javukra van.
Szenteld meg napjainkat, €s olyan éjszakat adj, hgg
helyre alljon erénk és egészségunk.
A mi Urunk, Jézus Krisztus altal.
Amen.
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A kérhazi tartézkodas mind testileg mind érzelmileg nagyon
megterheb lehet egy beteg szamara. Feszlltséggel, szorongéss
teli idészak, melyet nagymértékben meghataroz a kérhazi tar
tézkodas ideje, valamint a betegség sulyossaga is.

Onkéntes beteglatogatdként célunk ezen terhek méidése,
a beteg atsegitése a nehézégizakon. Egyénfiigd, hogy ki meny-
nyire igényli a beszélgetést. Egyeseknek mar azsskat jelent, ha
csak par szot tudunk valtani, hogylétik febl érdeklédni, meg-
hallgatni 6ket. Munkank soran felkeressilk az olyan személyeket
is, akiket esetleg mas nem, — s adott korulményditt fliggéen
torekszunk arra, hogy felviditsuk, jobb kedvre derisik, meg-
hallgassukéket, vagy egyszdien csak ott legylink szamukra.

Az dnkéntes beteglatogatas szamomra egyben egy tntes
lelkigondozéi munka is. Nagyon jO érzés megtapasita azt,
hogy par j6 szdval, odafigyeléssel is mennyi biztadt, e6t lehet
nyuUjtani a betegeknek a gyégyulasban. Boldogsag, hsikeril
mosolyt csalni az arcokra, s ha akér csak egy oraris, de kicsit
elfeledtetni velik a problémakat. Ehhez pedig nemédl mas, csak
a masikra iranyul6 figyelem, az elfogadas, és a tétlen jelenlét.

Ugy vélem mindenki ebtt nyitott a lehetéség, aki kicsit is
részese szeretne lenni ennek a folyamatnak, — meaillyan, mint
maga az ajandékozas. Hit, biztatast, lelki thmogatast adunk a
betegeknek, akik pedig megajandékoznak benninket almuk-
kal, s egy-egy kedves mosollyal.

Szele Anna
onkéntes beteglatogato
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A hiwk reménye

.Mivel tehat elnyertiik a megigazulast a hitkl, békességink van
Istennel a mi Urunk, Jézus Krisztus altal.O4ltala megnyilt sza-
munkra az Gt a hit altal a kegyelemhez, amelyben fartunk, és
dicsekszlink Isten dicéségének reménysége alapjan.ésdicsek-
sziink még a szorongatasokban is, tudva, hogy a smagatas
tirelmet eredményez, a tirelem kiprobaltsagot, a kirobaltsag
reményt, a remény pedig nem engedi, hogy megszégugiink,
mert Isten szeretete kiaradt sziviinkbe a nekiink adbSzentlélek
altal.”

(R6m 5; 1-5)
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Miserend

Koérhazi zentmisék rend

Debrecen
» Kenézy Gyula Kérhaz —K4polna (Pszichiatria foldszit
Hétfé-kedd-szerdal4:15 imadség, 15:00 szentn
Csutortok 08:15 szentmise, 09:(1B:00 szentségimac
Péntek 08:00 szentmise
Vasarnap 09:00 szentmise

Laczko6 Zsolt korhazlelkész 06-30-954-13-61

* Kilinika Auguszta — Kardiologia, tebtér 313. szamu tere
Hoénap 1. és 3. Szombal6:00 szentmise
Honap 2. és 4. Szombal6:00 igeliturgia

Major Gyorgy Pius O.P. 06-30-504-93-92

Kocsis Antal gorog katolikus kérhazlelkész30-601-32-35

Nyiregyhaza

P. Kovéacs Levente Gyula M.I. 06-20-381-33
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Felelds Kiado:
Nyomas

BH. Szokolai Katus

lelkigondozo-szocialis munkas, 6nkéntes koordinator
szokolai.katus@gmail.com
www.facebook.com/beteglatogato.szolgalat
Kamillianus Kolostor

4405 Nyiregyhaza, Tallér at 20.

P. Kovacs Levente Gyula Mkamillianus rendhashok
Kapitalis Kft., Debrecen



